PREFEITURA | 8L A\ Riomo | BESBHAT™
DE VICOSA | £ ESPORTES E LAZER
Projeto Ginastica Para Todos

Modalidade Dias Horarios Puablico
Treinamento Funcional |Segundas e quartas 07h Adulto
Treinamento Funcional |Tercas e quintas 18h Adulto
Treinamento Funcional |Segundas e quartas 07h Idosos
Treinamento Funcional |Tercas e quintas 17h Idosos
Ginastica na Praca Segundas e quartas (na Praca Silviano Brandao) [8h30 Geral
Hidroginastica Sabado 08h Adulto
Hidroginastica Sabado 9h15 Adulto
Natacao Sabado 15h Adulto
Natacao Sabado 16h Adulto
Ritmos Segunda e quarta (Lista de Espera) 18h Adulto

Projeto Bom de Nota, Bom de Bola

Modalidade Dias Horérios Publico
Futsal Segundas e quartas 08h Criancas que estudam a tarde (9 a 14 anos)
Futsal Segundas e quartas as 16h e sexta as 14h 16h e 14h |[Criancas que estudam de manha (9 a 14 anos)
Futsal Segundas 15h Criancas que estudam de manha (5 a 8 anos)
Natacao Terca as 9h - Sdbado as 13h 09h e 13h |Criancas que estudam a tarde (5 a 9 anos)
Natacéao Quarta e sexta as 10h 10h Criancas que estudam a tarde (10 a 14 anos)
Natacéo Terca e Sexta 14h Criancas que estudam de manha (5 a 9 anos)
Natacéo Segunda e quarta 16h Criangas que estudam de manhéa (10 a 14 anos)
Natacéo Sabado 14h Criancas que estudam em periodo integral (5 a 8 anos)
Basquete Sexta - Médulo | 15h Criancas que estudam de manhéa
Basquete Sexta - Modulo 11 16h Criangas que estudam de manha
Handebol Quinta 09h Criangas que estudam a tarde
Handebol Sexta 09h Criancas que estudam a tarde
Volei Lista de Espera Criancas que estudam de manha




