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Parque do Cristo realiza neste domingo mais uma
edicao do Um Dia no Parque

Neste ano, o Parque Natural Municipal do Cristo Redentor participa mais uma vez da
campanha Um Dia no Parque. Mas, afinal, o que é o Um Dia no Parque?

O Um Dia no Parque foi idealizado pela Rede Pré UC, e é realizado no ambito da Coalizdo Pré
UCs, um grupo de instituicdes ambientalistas que trabalha pelo fortalecimento das areas
protegidas do Brasil, em especial as Unidades de Conservacao.

A campanha acontece em diversas areas protegidas do pais e em datas diferentes. Mas em
todos os lugares o objetivo é o mesmo: tornar as areas protegidas, de todas as categorias, mais
conhecidas pela populagcdo e mostrar a importancia que a natureza preservada tem para a
gualidade de vida de todos nds. O tema deste ano sera: Natureza para todas as pessoas.

No Parque do Cristo, o Um Dia no Parque sera neste domingo, dia 21 de julho.

Um Dia no Parque 2024

A atividade deste ano propde realizar uma caminhada na natureza em que os visitantes serdo
convidados a refletir sobre as desigualdades no acesso as areas verdes no Brasil e,
especialmente, na cidade de Vigosa.

A proposta transforma o tema da campanha em uma pergunta, com o objetivo de provocar
uma reflexdo sobre as desigualdades socioambientais no nosso pais e no mundo. A atividade
oferecida busca unir um exercicio contemplativo de caminhada na natureza com observacdo
interpretativa da paisagem e promocao de reflexdes tematicas.

A trilha, conduzida pela equipe do Parque e convidado/as, sera realizada com algumas paradas
estratégicas para propor o debate de temas especificos como: quem tem mais acesso as areas
verdes da cidade? Ha um corte de classe, género, raca e pessoas com deficiéncia no direito ao
acesso a essas areas? Como os poderes publicos lidam com o planejamento urbano no que
tange a garantia do direito da populacdo de usufruir de um meio ambiente ecologicamente
equilibrado?

Horario das caminhadas: saidas as 8h, 10h e 14h.
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Ponto de encontro: O ponto de encontro para inicio da atividade serd no Parque do Cristo, no
acesso a parte baixa, proximo ao Centro Municipal de Educacdo Dr. Januario de Andrade
Pontes, Centro, Vicosa, Minas Gerais.

Publico: Destinado ao publico em geral, sem limite de idade (criancas devem estar
acompanhadas de responsdvel).

A atividade ndo exige nenhum pré-requisito, condicionamento fisico ou experiéncia anterior
em atividades na natureza.

Recomendagobes: Usar calgado fechado e confortdvel, levar dgua para beber, boné ou chapéu e
protetor solar. Também é recomendado trazer camera fotografica.

Inscrigdes: Nas caminhadas, cada grupo terd no maximo 20 pessoas.

N3o ha cobranca de taxa, mas para as caminhadas é preciso fazer inscricdo pelo formulario:
https://forms.gle/LCMAnLxrQ5bk7D7k7

Programac¢ao Um Dia no Parque no Parque do Cristo

O tema deste ano é: Natureza para todas as pessoas? Diversidade e Natureza no Parque do
Cristo.

A programacdo oferecida busca unir um exercicio contemplativo de caminhada na natureza
com observacgdo interpretativa da paisagem e promogao de reflexdes tematicas.

Programacao Um Dia no Parque
21 de julho/2024

No Parque do Cristo

8:00 - “Caminhada com lideran¢a do movimento indigena de retomada Puri Uxo Txori”

A atividade serd mediada por Helenice Puri, lideranca do Movimento Indigena de Retomada
Puri Uxo Txori, e pela equipe de Educacado e Interpretacdao Ambiental do Parque do Cristo.

Para participar, necessario preencher o formulario: https://forms.gle/LCMAnLxrQ5bk7D7k7
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9:00 a 11:00 - “Pintando com tinta de terra”

"Pintando com tinta de terra" é a programacdo especial para as criangas. A atividade sera
facilitada pelo experiente tintor Pedro Quirino, especialista na produc¢do desse tipo de tinta, e
contara com a colaboracdo da arquiteta e artista Ana Cibelle Prado. N&o precisa inscricao
prévia.

10:00 - “Acesso a natureza e racismo: quem pode ocupar esses espacos?”

Caminhada com a equipe de educacdao ambiental, com mediacdo da coordenadora do Plano de
Educacdo Ambiental Antirracista do Parque do Cristo, Mariana Ambrdsio. A atividade propode
tratar de temas como o racismo ambiental e estrutural, bem como seus impactos no acesso as
areas verdes e parques, em geral. A trilha contard com paradas pontuais onde havera o debate
de temas pertinentes ao assunto e troca de informacgdes e impressdes com os participantes.

Para participar, preencher o formulario: https://forms.gle/LCMAnLxrQ5bk7D7k7

14:00 - “Caminhos para uma natureza inclusiva”

A atividade serd mediada por Iracema Aparecida, pedagoga de reabilitacdo visual da
APAE/CER3 de Vicosa, e pela equipe de Educacdo e Interpretacdo Ambiental do Parque do
Cristo.

A trilha sera realizada com algumas paradas estratégicas para propor um debate sobre a
acessibilidade para pessoas com deficiéncia nas areas verdes da cidade, inclusive no Parque do
Cristo. Ainda que a unidade de conservagao nao esteja adaptada, medidas estao sendo
tomadas para que a acessibilidade seja ampliada e a participacdo de pessoas com deficiéncia
neste debate é de extrema importancia para esta adaptacao e desconstrugdo de pré-conceitos
sobre deficiéncias temporarias ou permanentes.

Para participar, preencher o formulario: https://forms.gle/LCMAnLxrQ5bk7D7k7

A partir das 8h e durante todo o evento - Exposi¢ao de fotos “Fauna do Parque”

Todas as pessoas que participarem do evento Um Dia no Parque vao ter a oportunidade de ver
a exposic¢ao de fotos “Fauna do Parque”.

A exposicao reune fotografias de diversas aves e insetos que habitam o Parque do Cristo. Os
registros foram feitos pela bidloga e fotdgrafa Naila Fernandes, da equipe de comunicacdo do
PNMCR.
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Informagodes a imprensa:
Assessoria de Comunicac¢do - Parque do Cristo/ISAVICOSA

E-mail: isavicosa@isavicosa.org

Assessoria de imprensa: Julia Christo —(31) 99827-5334 (whatsapp)

Créditos das fotos: Naila Fernandes/ISAVICOSA/PNMCR
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