
                                                                    

    
 

Parque do Cristo realiza neste domingo mais uma 

edição do Um Dia no Parque 

 

Neste ano, o Parque Natural Municipal do Cristo Redentor participa mais uma vez da 

campanha Um Dia no Parque. Mas, afinal, o que é o Um Dia no Parque? 

 

O Um Dia no Parque foi idealizado pela Rede Pró UC, e é realizado no âmbito da Coalizão Pró 

UCs, um grupo de instituições ambientalistas que trabalha pelo fortalecimento das áreas 

protegidas do Brasil, em especial as Unidades de Conservação. 

 

A campanha acontece em diversas áreas protegidas do país e em datas diferentes. Mas em 

todos os lugares o objetivo é o mesmo: tornar as áreas protegidas, de todas as categorias, mais 

conhecidas pela população e mostrar a importância que a natureza preservada tem para a 

qualidade de vida de todos nós. O tema deste ano será: Natureza para todas as pessoas.  

 

No Parque do Cristo, o Um Dia no Parque será neste domingo, dia 21 de julho.  

 

Um Dia no Parque 2024 

A atividade deste ano propõe realizar uma caminhada na natureza em que os visitantes serão 

convidados a refletir sobre as desigualdades no acesso às áreas verdes no Brasil e, 

especialmente, na cidade de Viçosa.  

A proposta transforma o tema da campanha em uma pergunta, com o objetivo de provocar 

uma reflexão sobre as desigualdades socioambientais no nosso país e no mundo. A atividade 

oferecida busca unir um exercício contemplativo de caminhada na natureza com observação 

interpretativa da paisagem e promoção de reflexões temáticas.  

A trilha, conduzida pela equipe do Parque e convidado/as, será realizada com algumas paradas 

estratégicas para propor o debate de temas específicos como: quem tem mais acesso às áreas 

verdes da cidade? Há um corte de classe, gênero, raça e pessoas com deficiência no direito ao 

acesso a essas áreas? Como os poderes públicos lidam com o planejamento urbano no que 

tange à garantia do direito da população de usufruir de um meio ambiente ecologicamente 

equilibrado? 

Horário das caminhadas: saídas às 8h, 10h e 14h. 



                                                                    

    
 

 

Ponto de encontro: O ponto de encontro para início da atividade será no Parque do Cristo, no 
acesso à parte baixa, próximo ao Centro Municipal de Educação Dr. Januário de Andrade 
Pontes, Centro, Viçosa, Minas Gerais. 

Público: Destinado ao público em geral, sem limite de idade (crianças devem estar 
acompanhadas de responsável). 

A atividade não exige nenhum pré-requisito, condicionamento físico ou experiência anterior 
em atividades na natureza.   

Recomendações: Usar calçado fechado e confortável, levar água para beber, boné ou chapéu e 
protetor solar. Também é recomendado trazer câmera fotográfica.   

Inscrições: Nas caminhadas, cada grupo terá no máximo 20 pessoas. 

Não há cobrança de taxa, mas para as caminhadas é preciso fazer inscrição pelo formulário: 
https://forms.gle/LCMAnLxrQ5bk7D7k7 
 

 

 

Programação Um Dia no Parque no Parque do Cristo 

O tema deste ano é: Natureza para todas as pessoas? Diversidade e Natureza no Parque do 

Cristo. 

A programação oferecida busca unir um exercício contemplativo de caminhada na natureza 

com observação interpretativa da paisagem e promoção de reflexões temáticas.  

 

Programação Um Dia no Parque 

21 de julho/2024 

No Parque do Cristo 

 

8:00 - “Caminhada com liderança do movimento indígena de retomada Puri Uxo Txori” 

A atividade será mediada por Helenice Puri, liderança do Movimento Indígena de Retomada 

Puri Uxo Txori, e pela equipe de Educação e Interpretação Ambiental do Parque do Cristo. 

Para participar, necessário preencher o formulário: https://forms.gle/LCMAnLxrQ5bk7D7k7 

 

https://forms.gle/LCMAnLxrQ5bk7D7k7
https://forms.gle/LCMAnLxrQ5bk7D7k7


                                                                    

    
 

9:00 a 11:00 – “Pintando com tinta de terra” 

"Pintando com tinta de terra" é a programação especial para as crianças. A atividade será 

facilitada pelo experiente tintor Pedro Quirino, especialista na produção desse tipo de tinta, e 

contará com a colaboração da arquiteta e artista Ana Cibelle Prado.  Não precisa inscrição 

prévia.  

 

10:00 - “Acesso à natureza e racismo: quem pode ocupar esses espaços?” 

Caminhada com a equipe de educação ambiental, com mediação da coordenadora do Plano de 

Educação Ambiental Antirracista do Parque do Cristo, Mariana Ambrósio. A atividade propõe 

tratar de temas como o racismo ambiental e estrutural, bem como seus impactos no acesso às 

áreas verdes e parques, em geral. A trilha contará com paradas pontuais onde haverá o debate 

de temas pertinentes ao assunto e troca de informações e impressões com os participantes. 

Para participar, preencher o formulário: https://forms.gle/LCMAnLxrQ5bk7D7k7 

 

14:00 - “Caminhos para uma natureza inclusiva” 

A atividade será mediada por Iracema Aparecida, pedagoga de reabilitação visual da 

APAE/CER3 de Viçosa, e pela equipe de Educação e Interpretação Ambiental do Parque do 

Cristo. 

A trilha será realizada com algumas paradas estratégicas para propor um debate sobre à 

acessibilidade para pessoas com deficiência nas áreas verdes da cidade, inclusive no Parque do 

Cristo. Ainda que a unidade de conservação não esteja adaptada, medidas estão sendo 

tomadas para que a acessibilidade seja ampliada e a participação de pessoas com deficiência 

neste debate é de extrema importância para esta adaptação e desconstrução de pré-conceitos 

sobre deficiências temporárias ou permanentes.   

Para participar, preencher o formulário: https://forms.gle/LCMAnLxrQ5bk7D7k7 

 

A partir das 8h e durante todo o evento - Exposição de fotos “Fauna do Parque” 

Todas as pessoas que participarem do evento Um Dia no Parque vão ter a oportunidade de ver 

a exposição de fotos “Fauna do Parque”. 

A exposição reúne fotografias de diversas aves e insetos que habitam o Parque do Cristo. Os 

registros foram feitos pela bióloga e fotógrafa Naíla Fernandes, da equipe de comunicação do 

PNMCR. 

 

https://forms.gle/LCMAnLxrQ5bk7D7k7
https://forms.gle/LCMAnLxrQ5bk7D7k7


                                                                    

    
 

Informações à imprensa:  

Assessoria de Comunicação - Parque do Cristo/ISAVIÇOSA 

E-mail: isavicosa@isavicosa.org 

Assessoria de imprensa: Júlia Christo – (31) 99827-5334 (whatsapp)  

Créditos das fotos: Naíla Fernandes/ISAVIÇOSA/PNMCR 

 

mailto:isavicosa@isavicosa.org

